STRESZCZENIE

Poczucie jakosci zycia jest warto$cig indywidualng, subiektywna. Dla kazdego
czlowieka ksztattuje si¢ ono z wykorzystaniem posiadanych przez niego standardow
osobistych, wlasnych zasoboéw 1 w unikalnych warunkach zewnetrznych, w tym w rodzinie.
Analizujac zalezno$¢ poczucia jakosci zycia rodzicow dorostych dzieci petnosprawnych i
rodzicow dorostych dzieci z niepetnosprawnoscig wzroku od czynnikéw wewnatrzrodzinnych
1 wskaznikow jakosci zycia nie sposob ujaé wszystkich elementoéw, istotnych dla jego ksztattu.
Ograniczenie czynnikow obiektywnych do wieku, pici, wyksztatcenia, struktury rodziny,
sytuacji ekonomiczno-lokalowej, wypetnianych funkcji, stanu zdrowia i realizacji zamierzen, a
czynnikow subiektywnych do wyznawanego systemu warto$ci, akceptacji wlasnego
rodzicielstwa, oceny spdjnosci rodziny i stylow przywigzania, jakosci komunikacji, poczucia
wiezi z dorostym dzieckiem i indywidualnej satysfakcji z zycia bylo zabiegiem porzadkujacym
strukture pracy. RoOwnocze$nie ze wzgledu na pedagogiczny charakter prowadzonych
eksploracji istotne wydaje si¢ rozwazanie tych aspektéw jakosci zycia, ktére dotycza
wychowawczych umiejetnosci i mozliwosci rodzicow oraz ich kompetencji zwigzanych z
usamodzielnianiem dzieci. W tym znaczeniu najbardziej efektywne dziatania wychowawcze
podjeli rodzice dorostych dzieci z niepetnosprawnoscia wzroku mieszkajacy osobno, co jest dla
nich zrédtem zyciowej satysfakcji.

Badania prowadzone na potrzeby zaprezentowanej pracy doktorskiej byty dla autorki
nowym doswiadczeniem, opartym jednak na wieloletniej praktyce zawodowej w Srodowisku
0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng i niepelnosprawno$ciag wzroku oraz ich otoczenia.
Spotkania z badanymi rodzicami i wywiady z nimi byly nie tylko zrodtem informacji, ale nade
wszystko okazjg do wzajemnego poznawania si¢, indywidualnego zastanowienia si¢ nad
wlasnym rodzicielstwem, a czasami nawet forma zmierzenia si¢ przez rodzicow z dawno
zapomnianymi problemami. Niezaleznie od dtugosci prowadzonych rozmow zawsze miaty one
charakter odkrywania siebie przez rodzicow i dialogu popartego osobistymi przezyciami.

Dla autorki wywiady z rodzicami byty przede wszystkim tworczym trudem zwigzanym
nie tylko z organizacja spotkania (jak np. ustalenie sprzyjajacych terminéw, dotarcie do miejsca
zamieszkania badanych rodzicow), ale przede wszystkim zwigzanym z towarzyszeniem
innemu cztowiekowi w refleksji nad biegiem jego Zycia i wymagaty ogromnej delikatnosci.
Byly jednocze$nie zrédlem ogromnej przyjemnosci, szczegolnie kiedy opracowane dyspozycje

do wywiadu stawaty sie trescig madrej, refleksyjnej rozmowy.



